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Comparatif technique exhaustif entre LM Studio et Ollama en

2026 : 30 critères évalués, benchmarks réels sur Llama 3.1

8B, Mistral 7B et Mixtral 8x7B, compatibilité matérielle

CUDA/ROCm/Metal, formats GGUF et MLX, API OpenAI,

gouvernance d'entreprise et verdict par profil utilisateur.

Choisir entre LM Studio et Ollama en 2026 ne se résume plus à une

simple question de goût personnel : c'est une décision d'architecture

qui engage la confidentialité de vos données, la performance de vos

pipelines IA, vos coûts d'inférence et la maintenabilité de votre stack

à long terme. Les deux outils dominent aujourd'hui le marché de

l'inférence LLM locale, avec des philosophies radicalement

différentes : Ollama mise sur une expérience CLI-first ultra-épurée,
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héritière de la culture Docker, tandis que LM Studio propose une

interface graphique riche, un marketplace HuggingFace intégré et

une API serveur compatible OpenAI. Ce comparatif technique

exhaustif passe au crible 30 critères, mesure les performances

réelles sur Llama 3.1 8B, Mistral 7B et Mixtral 8x7B, examine la

compatibilité matérielle (CUDA, ROCm, Metal), détaille les formats

supportés (GGUF, MLX, AWQ) et tranche selon votre profil :

développeur, chercheur, ingénieur ops ou DSI cherchant à

industrialiser un déploiement on-premise conforme RGPD. Vous

saurez à la fin quel outil adopter, comment migrer de l'un à l'autre, et

quels pièges éviter en production.

L'inférence locale s'est imposée comme la troisième voie entre l'API

cloud propriétaire (OpenAI, Anthropic, Google) et l'auto-hébergement

complet sur cluster GPU. Trois moteurs structurent cette adoption

massive : la conformité RGPD, la maîtrise des coûts récurrents et la

latence sub-50ms exigée par les agents conversationnels modernes.

Côté réglementaire, le règlement européen sur l'IA ( ) entré en

application complète début 2026 impose une traçabilité fine des

traitements de données par modèles d'IA générative. Pour un cabinet

d'audit, un avocat, un médecin ou une administration manipulant des

données sensibles, envoyer un prompt contenant un nom, un dossier

patient ou un brevet à un endpoint cloud américain constitue

désormais un risque juridique documenté. L'inférence locale

Pourquoi déployer un LLM en local en 2026

AI Act

Un projet cybersécurité ?
Réponse sous 24h

Devis
gratuit 


Un projet cybersécurité ?
Réponse sous 24h

Devis
gratuit 


Un projet cybersécurité ?
Réponse sous 24h

Devis
gratuit 



http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/articles/docker-conteneurisation-plateforme-securite
http://localhost:4001/articles/openai-vendor-ia-chatgpt-gpt-api
http://localhost:4001/articles/anthropic-vendor-ia-claude-constitutional-ai
http://localhost:4001/glossaire/ai-act-reglement-ia
http://localhost:4001/glossaire/ai-act-reglement-ia
http://localhost:4001/glossaire/ai-act-reglement-ia
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact


Un projet cybersécurité ?
Réponse sous 24h

Devis
gratuit 


Un projet cybersécurité ?
Réponse sous 24h

Devis
gratuit 


Un projet cybersécurité ?
Réponse sous 24h

Devis
gratuit 



http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact
http://localhost:4001/contact

	LM Studio vs Ollama : Le Comparatif LLM Local 2026
	Pourquoi déployer un LLM en local en 2026


