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Décryptez les causes profondes des hallucinations LLM en 2026 :

tokenization limits, temperature, RLHF side effects, mitigation via RAG,

self-consistency, Constitutional AI. Guide pour les équipes IA.

TL;DR — EN RÉSUMÉ

Hallucinations LLM 2026 : les meilleurs modèles se trompent sur 2 à 5 % des faits. Causes

fondamentales, RAG, self-consistency et design d'interface.
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Les hallucinations des LLM (Large Language Models) representent le defi

fondamental de fiabilite des systemes d'IA generatifs en 2026. Contrairement a

ce que leur nom suggeère, les LLM ne "savent" pas -- ils predisent le token le

plus probable dans un contexte donne, ce qui produit du texte

grammaticalement correct et semantiquement coherent, mais pas

necessairement factuel. Les hallucinations -- des affirmations incorrectes

presentees avec la meme assurance que des faits verifiables -- ont cause des

incidents serieux : des avocats citant des jurisprudences inventees par

ChatGPT, des diagnostics medicaux incorrects, des informations financieres

erronees generes par des chatbots d'entreprise. Comprendre les causes

fondamentales des hallucinations est essentiel pour concevoir des

architectures IA robustes et definir des cas d'usage ou les LLM peuvent etre

A retenir -- Hallucinations LLM 2026

Les hallucinations LLM -- la generation de contenu factuellement

incorrect presente avec assurance -- sont inherentes a l'architecture

Transformer actuelle et ne peuvent pas etre eliminées totalement. En

2026, les meilleurs LLM hallucinent encore sur 2 a 5% des faits

affirmes selon les benchmarks. Les causes fondamentales sont : la

compression des donnees d'entrainement en poids continus (perte

d'informations), l'optimisation par RLHF pour la coherence plutot que

la verite, et l'incapacite a distinguer "je sais" de "je ne sais pas". Les

strategies de mitigation les plus efficaces : RAG pour ancrer dans des

faits verifiables, self-consistency sampling pour detecter l'incertitude,

et design d'interface pour signaler l'incertitude aux utilisateurs.

À RETENIR
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