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À retenir — Formation OWASP 2026 Une formation OWASP

2026 couvre minimum trois piliers : OWASP Top 10 2021 ,

OWASP ASVS v4.0.3 , OWASP ZAP . Public cible :

développeurs.
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Une formation OWASP structurée est devenue en 2026 un

investissement indispensable pour toute organisation développant ou

exploitant des applications web et mobiles. L'OWASP, fondation à but

non lucratif depuis 2001, produit la référence mondiale sur la sécurité

applicative : OWASP Top 10 (vulnérabilités web), OWASP ASVS

(Application Security Verification Standard), OWASP Mobile Top 10,

OWASP API Top 10, , OWASP SAMM (maturity

model), OWASP ZAP (scanner), OWASP Cheat Sheets. Cet article

documente un programme de formation OWASP 2026 en 3 jours

pour développeurs et RSSI PME, présente les compétences ciblées,

les exercices pratiques en labs, et les certifications complémentaires.

Issue de 25+ formations délivrées en 2024-2026 chez PME et ETI

françaises.

Public cible : développeurs (sensibilisation), tech leads

(architecture), RSSI/DPO (gouvernance), pentesteurs

(test).

Durée recommandée : 3 jours intensifs (21h) pour

développeurs PME, 5 jours pour pentesteurs débutants, 1

jour exécutive pour RSSI.

Format optimal 2026 : présentiel ou hybride, 60 % théorie

+ 40 % labs hands-on (DVWA, WebGoat, Juice Shop, lab

Burp).

Investissement : 1 500-3 500 € HT par participant sur 3

jours en inter-entreprise ; 8 000-18 000 € HT pour

formation intra 8-15 participants.
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